2) Planlceg og tegn jeres rute ind pé et kort

¢ Tag nu ud og kig pa de steder, som | har overvejet til jeres rute. Planlaeg den
ngjagtige rute og tegn den ind pa et kort, hvor | markerer, hvor pa ruten man
meder de forskellige oplevelsesvaerdier.

¢ Pa de forskellige stop pa ruten skal | forberede jer pa at fortaelle deltagerne om den
oplevelsesvaerdi, der forekommer det pageeldende sted.

3) Planlceg aktiviteter der fremhcever oplevelsesvcerdierne

¢ Planlaeg ogsa mindst tre aktiviteter, som deltagerne skal udfere undervejs for selv at
opleve naturen som fredfyldt, rumlig, artsrig — eller hvilken oplevelsesvaerdi der
forekommer pa de forskellige stop pa ruten.

¢ Eksempelvis kan | foresla, at de laegger sig ned pa jorden og kigger op i treeerne, at
de dufter til nogle blomster, maerker noget mos eller szetter sig ned pa en traestub
ved en balplads.

¢ Overvej ogsa om der er tidspunkter pa ruten, hvor deltagerne skal veere stille,
leegge telefonerne vaek, eller om de skal lytte til noget bestemt musik. Der er
masser af muligheder. Det vigtigste er, at | bruger aktiviteterne til at fremhaeve
stedernes oplevelsesveerdier.

4) Guid en anden gruppe igennem jeres rute

¢ Nu skal | ga sammen med en anden gruppe. Grupperne skal nu skiftevis guide
hinanden igennem ruterne og aktiviteterne og forklare om de oplevelsesvaerdier,
man mgder undervejs.

En aktivitet kan sagtens vaere, at man
bare laegger sig ned pa graesset og
kigger ud i luften

| skal forestille jer, at | er naturvejledere,
som guider andre igennem et
naturomrade, hvor man meder
forskellige oplevelsesvzerdier.



